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Планируете завести ребенка или уже «в процессе»? Вас ждет уди-

вительное приключение под названием «беременность» — чудо созда-

ния новой жизни! Вы будете с  замиранием сердца прислушиваться 

к движениям вашего малыша и вряд ли сможете сдержать слезы, когда 

впервые увидите его на УЗИ.

И хотелось бы, конечно, чтобы вашу эйфорию не подпортили разно-

го рода «причуды» организма. Ведь сейчас тело как будто перестает 

вас слушаться — оно превращается в своеобразную машину по выра-

щиванию ребенка и  совершенно выходит из-под контроля. И  что  же 

делать будущей мамочке?

Все просто: есть машина — есть инструкция. Заметили проблему (ток-

сикоз, учащенное сердцебиение или — ой-ой — храп) — открыли руковод-

ство по эксплуатации и отрегулировали механизм. И не надо изобретать 

велосипед: отследите неисправность и устраните ее. Тогда даже аттрак-

цион «Гормональные горки» покажется вам не таким уж экстремальным.

Инструкция, разработанная специально для пользователей в  инте-

ресном положении, описывает основные ситуации, с которыми вы мо-

жете столкнуться. Но это не догма, а просто способ обхода острых углов. 

Пусть мелкие капризы организма не  отвлекают вас от  грандиозной 

панорамы — творения новой жизни!

УДК 612.63

ББК 57.16
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Вас приветствует 

ваше новое беременное тело

Наши искренние поздравления — 
вы беременны!

День появления на свет малыша станет одним из са-

мых волнующих моментов вашей жизни. Рождение 

ребенка — огромная радость! Это само по себе чудо, 

а еще наконец-то можно спать на спине и избавиться 

от ужасной изжоги.

Но не надо сразу расслабляться: беременность — 

это вам не  фунт изюму! Еще  столькому нужно на-

учиться, столько всего узнать. Чего стоят одни эти 

странные изменения в организме, способные напу-

гать и озадачить. Беготня в туалет, учащенное сердце-

биение, выделения, сонливость, раздражительность, 

вздутие живота, геморрой — неужели это нормально? 

Абсолютно! Ведь сейчас вы превращаетесь в свое-

образную машину со всякими полезными функциями. 

Период беременности — отличная подготовка к обще-

нию с ребенком, который далеко не сразу научится 

управлять своим телом.

Для женщин, желающих все сделать «правильно», 

беременность может стать настоящим экзаменом. По-

верьте: когда вы возьмете на руки своего малыша, вы 

будете разбираться в теме почти так же хорошо, как 

ваш врач-гинеколог.
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К счастью, во время беременности организм рабо-

тает «на автомате»: ребенок собирается постепенно 

от макушки до пят, а затем готовеньким выталкива-

ется в мир. Вам не придется делать ничего особен-

ного: «сборка» ребенка произойдет сама собой! Вам 

не нужно задаваться вопросами типа: «Как сделать 

глазик?» или «Интересно, а  вестибулярный аппа-

рат уже готов?». Как правило, ребенок «созревает» 

за 40 недель, и ему все равно, в курсе вы, что проис-

ходит, или нет.

Но  чтобы зря не  волноваться, лучше заранее 

узнать обо всех нюансах. Шаг за шагом мы пройдемся 

по всему периоду беременности и увидим, как из кро-

хотного комочка клеток получится чудесное существо, 

которое когда-нибудь осчастливит вас внуками.

ИТАК, ВЫ БЕРЕМЕННЫ! (НЕВАЖНО, ГОТОВЫ ВЫ 

К ЭТОМУ ИЛИ НЕТ) (с. 14–43) — в этой главе мы пого-

ворим о первых признаках беременности и о том, как 

выбрать врача для ее ведения. Расскажем, как о себе 

заботиться, развенчаем мифы о влиянии экологиче-

ских проблем на развитие плода и обрисуем различия 

между одноплодной и многоплодной беременностью.

ПЕРВЫЙ ТРИМЕСТР (с. 51–86) — в этой главе мы опи-

шем, что происходит с малышом с 1 по 13 неделю, 

и подумаем, почему вы чувствуете себя так, будто вот-

вот без сил грохнетесь на пол. Выясним, как проходит 

прием в женской консультации, какие анализы нужно 

сдавать, чего ждать от организма и как уменьшить 

дискомфорт. Поговорим о  наборе веса и  питании; 
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