


  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13

ай новый мир за 49 дней . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15

ак пользова я э   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22

  

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 24

 1

     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 35

у важно 

  на с  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37

ма «Человек» . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42

вори с   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 53

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 55

 2

   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 63

у важно быт   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 65

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 68

 , о боят . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 69

ак победит   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 77

  «  » . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 89

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 96



6 C

 3

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 99

у важно с   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 101

ла «м100%М» . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 104

 ля пос    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 106

Порядок пос ановки целей . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 128

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 130

 бе о целях . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 132

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 133

 4

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .137

у важен план . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 139

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 141

пражнения по прорабо   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 143

« сы» и «ант » 

в с  ижения цели . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 148

 и важнос  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 149

   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 151

  ля планирования жизни . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 152

5 ов в управлении жизнью . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 153

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 154

-  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 155

 5

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .163

о т    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 165

ффирмации и виз ализации – п  к у  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 167



7C     

ак дос   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 172

Правило пят  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 175

ди лишнюю милю . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 175

 6
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .179

ак конт   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 181

   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 182

Веди дневник . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 183

 -  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 184

Ищи обра   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 184

Измеряй свои у  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 185

 7
    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .189

у важно верит  в у  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 191

ак поверит  в с  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 193

    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 193

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 195

пражнение на в   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 208

пражнение по переоценке ценнос  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 210

ак прео    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 211

 8
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .215

Сила молит   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 217

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 219

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 222



8 C

 9
  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .225

 учшения о  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 227

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 234

ак войти в конт  с любым человеком . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 235

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 241

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 246

 «  » . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 251

 10
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .257

    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 259

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 262

   ром и вечером . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 268

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 270

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 271

я д   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 271

Оценивай свои пос упки по 10-балльной шк  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 272

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 275

  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 277

    . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 281



 2.   87

  
«  »

     ,      

  .  а —    , 

  .  ,      ! 

    ,   . -

     ,   -

    «  ».

  «  »?   ,   -

 : , , ия — ,  , 

 ,  ,   « »  -

,   ,  ,   -

  ,   ,  

 .    «  ».  

      .  обно — не 

 :   ,      -

 .

      «  »? -

,     ,   -

,   .      ,  

 ,    ? , 

    .   «  », -

   , , . 

  ,       

 .       -

: « ,  ?», «    - », «   ?» 

 . .      ,   -

   .



! 10  88

     ,   .  

    .   «  »  

  .   . А     

,    ,    -

,     ,     

   «  ». 

    .  орой раз. И     -

 .   .   -

 : «      «  »,   

   «  »!»

  :   ,    чь, — 

 , , , ва —  -

   «  ».    -

,  , , ,     

   «  ».     -

   «  »,    , 

    .  : 80% , 

    ерею в США,    

     .     

   «  а»  —    

,  , , ли. А человек привык возвра-

 .

«  »  .   ,   

,   ,    

.       -

.    « жно  — , -

вильно — неправильно». А     -

 « »  «  ».     , 

     : «   ... 

     ,   -

,  ,    », «   ( -



 2.   89

)  ...   димо!» А     

      : «  !», 

«  !».

   —  ,   —   -

   «  »,     

,      . , -

  .      

,  ,        -

 ,   ,   

    «  ». 

   ,       

«  »,     . 

    ,     

   ,    -

       .

  ?     «  », 

 ,     ?  

          -

 .    ,       

 «  ».      

  .

   ,     «  -

»  .     -

,       

  .    ,   

      .  -

    . « »  

 ,    -

  ,    , -

    . .   ?



! 10  90

        
«  ».   ,    

 ,       
     ении 49 дней. В   

      ,   
     ,  ,  , 
        !  

: «  »    .  
    «  ».   , 

 ,     «  »,  
   .

 1

,     «  »,   : 

   -  ,   ,     

  бя СИЛЬНО  . , : «  ПобеДА!!! Я   

 ь! Я    оримый! Я  упер! Я    

!»          -

 ,           -

,   . ,        

 ,   .    -

:   ,   .     

  , ,  ,       

.

 2

  

В     ,       ,   

 «  »,     , ,  -

      ,   ,  . 



 2.   91

     ,   —  ,    . 

 « »   ,   . ,     

,   ,   . С     

     ,    -

   ,     «  ». ,  

  ,  ,    .   

 ,    .   ,      -

сила. У          «  ». , 

    ,       . ,    

 ,       «  ». 

 :    (   ,    

 ),           

,            -

,        .   -

   .    .    



! 10  92

     ивных эмоций. В     

 ,      ,       

  ознание. В нем ес    ,    

  ...    ,   

   ,  ы. «А    -   -

я?» —  .   :    ,   

 ,    .   .   ,  

      . зидент США    50 

 ,    ,  2   

, орые не любят США   .      

10        2  , -

 ,        . ,  

     . :    ,  

 . , ,      ,   

  ,          . 

И  ,      , ,  

упок  —   !  :   -

    ,  ,   -  

       . ,    «  

»,    ,       ,  

    .

 3

    
«  »

     «  »     -

      . ,     

 .  ,         

    ,   :  -

    , , ,  .  , 

      ,    -

     ,    -

  ,     .    , 



 2.   93

    -      , 

    .       

,    .     ,      

  ,  ,   ,  .   ,    

 20     ?   ,   

       ?    « »: 

       я  —    ,   

      .   ,  . В   

     .    

.

 ,        -

 .  ,         

  «  »,   ,     ,  

   ,  чешь. И     . 

     ,     

,     ,     ,  -

      бя. В э   ,  ,  

     «  »,     

  (       )  

      (    -

,   мфа в момент исполнения желаний). И  ,    

,  : «  ПобеДА!! Я    «  »!» !!! 

  ...

И  ,        . 

   ,  .   лавное  —   

 ,      ,  -

     !  !!!  :   

,    !     -

   ,   .     -

ния —     ь. А  альное —   . , 

 , , , ,   .  

 .



! 10  94

,  .   

,      -

,  ,  

 ,   

«  »   ,  

     -

  .   

  ва. В   -

 , , 

   раница, —   

 ,     

  .   

   , -

    .

  «  ». 
  :

      + (   —  о целях  — -
)

      + (  —  о целях — -
)

     + (   —  о целях  — -
)

      + (   —   -
лях — ). ,     .  -

   .

В          -

,      

  (      -

).   -       -

У психиа .
— ,       

,    .    
...

— - ак... А      -
?

— , .
— И вам т   ?
— , .
—        -

?
— В     - :   

   ...



 2.   95

   ,     -
,    :     .

, ,  -     + ( -
ь — вспомина  о целях — поощрят ).

«  а» —  . ,   -
  ? 150      

ов в США. И    я за свои права —  
 ,         -

,      лыми. А     
 -   ,    .

  

    , 
 ,    -
,      

 ,  
  , 

     
 ,     . 

   «   ».  -
     .    

. 100%      -
 , ,  ,   -

. ,     ,   .  
     ,    -

,       .  
«   »!      . И   -
щую. И   .  , ,     

 « »,    ,   ,    
     .     

«   »,      .

    -

  ,   

 .
  

“
„


